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Wissenswertes aus eurer Mensa

Äpfel sind Teil der 
Rosenfamilie 

Genau, botanisch gesehen 
sind sie enge Verwandte von 
Rosen, Brombeeren, 
Erdbeeren und Mandeln. 
Wenn du also das nächste Mal 
in einen Apfel beißt, denk 
daran: Du isst eine sehr 
rundliche, feste Rose. 

Im alten 
Griechenland 
warfen Brautleute 
sich Äpfel zu 

Ein Apfel, den der Bräutigam 
der Braut zuwarf, war ein 
Heiratsantrag. Fing sie ihn, war 
die Verlobung besiegelt. 

Der größte Teil der 
Nährstoffe steckt in 
der Schale 

Aber das wusstest du vielleicht 
noch. Interessanter ist: Ein 
Apfel besteht zu 25% aus Luft. 
Deshalb schwimmen sie auch 
so schön in der 
Wasserschüssel beim 
Apfeltauchen. 

…SCHON 
GEWUSST? 

Der Apfel - mehr als nur 
ein Obst 
Wir stellen euch heute ein paar wissenswerte Fakten zu 
Äpfeln vor. Nur Vorsicht, wir sprechen von Äpfeln, nicht von 
Apple. 

 Die besten Äpfel bekommt ihr natürlich bei uns! 

Nutzloses Wissen zu Apple
Steve Jobs war Obstarier. Bevor er Apple gründete, arbeitete 
Jobs in einer Obstplantage und lebte zeitweise von einer 
strengen Diät, die nur aus Früchten bestand (Frutarismus). 
Der Unternehmensname war also vielleicht auch eine 
Hommage an seine Ernährungsweise.


